
A C A D E M Y  O F  O U R  LA D Y  O F  P E A C E 

2 0 2 6- 2 0 2 7  M E DI C A L  R E L E A S E  F O R  P A R TI CI P A TI O N  

St u d e nt ’s L a st  N a m e : St u d e nt ’s L a st  N a m e : G r a d  Y e ar : D at e of Birt h : 

Pl e a s e  ci r cl e  w hi c h  O L P A cti vit y  y o u r  d a u g ht e r  p l a n s o n  j oi ni n g: 

 P h y si c al E d u c a ti o n Cl a s s -      T   e n ni s      G ol f      V oll e y b all       C r o s s  C o u n t r y      Si d eli n e  C h e e r     C o m p e ti ti v e  C h e e r       C o m p e ti ti v e  D a n c e    S pi ri t D a n c e    S u r f 

S o c c e r    B a s k e t b all     W a t e r  P o l o       A r c h e r y      L a c r o s s e       T r a c k  &  Fi el d       S o f t b all       S wi m  &  Di v e     B e a c h  V oll e y b all      Fl a g  F o o t b all   B a d mi n t o n 

P A R T 1. M E DI C A L HI S T O R Y T O B E C O M P L E T E D B Y P A R E N T / G U A R DI A N  

D o y o u h a v e n o w or h a v e y o u e v er h a d a n y of t h e f oll o wi n g:  

Y e s  N o  E x pl a n ati o n of “ Y e s ” a n s w er s R E Q UI R E D – pl e a s e i n cl u d e d at e s  

All er gi e s ( F o o d, Dr u g, B e e s, et c.)  Li st : E p i---P e n :  Y e s  N o 

A st h m a  M e di c ati o n s:  

H e a d a c h e s or Mi gr ai n e s  

U n c o n s ci o u s n e s s or Bl a c k o ut s  

C o n c u s si o n s or H e a d I nj uri e s  D at e s:  

M u s cl e Cr a m p s  

Si c kl e C ell Tr ait  

H e at Ill n e s s (tr e at e d / h o s pit al)  D at e s:  

Li g ht h e a d e d, Di z zi n e s s or F ai nti n g  

Hi g h Bl o o d Pr e s s ur e  

H e art M ur m ur or A b n or m al b e at  

R a ci n g H e art or Pr e s s ur e i n C h e st  

F a mil y Hi st or y of H e art Di s e a s e  

S u d d e n D e at h i n F a mil y < 5 0 yr s  

E pil e p s y or S ei z ur e s  

Di a b et e s  

Ki d n e y or Bl a d d er Pr o bl e m s  

St o m a c h C o n diti o n s or Ul c er  

M o n o n u cl e o si s  D at e:  

Mi s si n g Or g a n s  

S ki n I s s u e s (r a s h, s or e s, M R S A)  

H e ari n g / S p e e c h Di s or d er  

A D H D or L e ar ni n g Di s a bilit y  M e di c ati o n s:  

A n xi et y / D e pr e s si o n  M e di c ati o n s:  

P ai nf ul /Irr e g ul ar M e n str u al c y cl e  

C o nt a ct L e n s e s / Gl a s s e s  

S ur g eri e s  B o d y P art / D at e:  

Br o k e n B o n e s / Str e s s Fr a ct ur e  B o d y P art / D at e:  

J oi nt Di sl o c ati o n s B o d y P art / D at e:  

S p ort I nj uri e s – wit hi n p a st y e ar (i. e. 

s pr ai n s, str ai n s, et c.)  
B o d y P art / D at e:  

U s e of Br a c e or A s si st e d D e vi c e  B o d y P art:  

Ot h er Di s or d er s / Di s e a s e s ( p a st or 

pr e s e nt) w / p h y si ci a n e v al u ati o n  
Li st / D at e s:  

C urr e nt M e di c ati o n s  Li st:  

T o t h e b e st of m y k n o wl e d g e, t h e m e di c al hi st or y pr o vi d e d i s c orr e ct a n d c o m pl et e. I k n o w of n o r e a s o n, n ot r e c or d e d, t o r e stri ct a cti vit y. I h er e b y gi v e c o n s e nt f or St u d e nt’ s 

p arti ci p ati o n i n p h y si c al e d u c ati o n a cti vit y, w ei g ht r o o m u s e, at hl eti c s a n d s c h o ol r el at e d tr a v el t o v ari o u s e v e nt s u si n g tr a n s p ort ati o n q u alif yi n g u n d er t h e A c a d e m y of O ur L a d y 

of P e a c e p oli ci e s.  

I a ut h ori z e t h e A c a d e m y of O ur L a d y of P e a c e t o s e c ur e e m er g e n c y c ar e f or ill n e s s or i nj ur y s u st ai n e d b y St u d e nt a n d c o n s e nt f or St u d e nt t o r e c ei v e i niti al tr e at m e nt b y a n at hl eti c 

tr ai n er, E M T, n ur s e, p h y si ci a n, or ot h er li c e n s e d m e di c al pr of e s si o n al or f a cilit y f or tr e at m e nt d e e m e d n e c e s s ar y. T hi s p er mi s si o n i n cl u d e s e m er g e n c y tr a n s p ort, s ur g er y a n d 

a d mi s si o n t o t h e h o s pit al i n a d diti o n t o n e c e s s ar y m e di c ati o n s a n d di a g n o sti c t e sti n g. It i s f urt h er u n d er st o o d t h at t hi s a ut h ori z ati o n i s gi v e n i n a d v a n c e of a n y s p e cifi c di a g n o si s, 

tr e at m e nt or h o s pit al c ar e b ei n g r e q uir e d. 

I a gr e e t o w ai v e a n d r eli n q ui s h all cl ai m s t h at I m a y h a v e a s a r e s ult of St u d e nt’ s p arti ci p ati o n i n a b o v e a cti viti e s a g ai n st t h e A c a d e m y of O ur L a d y of P e a c e, it s B o ar d of Dir e ct or s, 

t h e Si st er s of St. J o s e p h of C ar o n d el et, a n d t h eir offi c er s, a g e nt s, e m pl o y e e s a n d c o a c h e s. I d o h er e b y f ull y r el e a s e, di s c h a r g e, h ol d h ar ml e s s a n d a gr e e t o i n d e m nif y O L P fr o m all 

cl ai m s, fi n a n ci al r e s p o n si bilit y a n d a n y li a biliti e s w h at s o e v er r e s ult i n g fr o m i nj uri e s (i n cl u di n g d e at h), d a m a g e s a n d l o s s e s b y St u d e nt a n d ari si n g o ut of, c o n n e ct e d wit h or i n a n y 

w a y a s s o ci at e d wit h t h eir p arti ci p ati o n.  

P ar e nt/ G u ar di a n  N a m e  ( Pri nt) P ar e nt/ G u ar di a n  Si g n at ur e  D at e  



N A M E:  S P O R T ( S):  

BI R T H D A T E:  A G E:  G R A D U A TI O N Y E A R:  

H EI G H T:  W EI G H T:  

B L O O D P R E S S U R E:  P U L S E:  R E S PI R A TI O N S:  

VI SI O N R  VI SI O N L  P E R L:  □ Y E S  □ N O  C O R R E C TI V E L E N S E S:   □ Y E S  □ N O  

A P P E A R A N C E/ S KI N  N O R M A L  A B N O R M A L  
C O M M E N T S:  

E Y E S/ E A R S/ N O S E/ T H R O A T  N O R M A L  A B N O R M A L  

H E A D/ N E C K/ L Y M P H A TI C S  N O R M A L  A B N O R M A L  

C A R DI O V A S C U L A R  N O R M A L  A B N O R M A L  

R E S PI R A T O R Y  N O R M A L  A B N O R M A L  

G A S T R OI N T E S TI N A L  N O R M A L  A B N O R M A L  

N E U R O L O GI C A L  N O R M A L  A B N O R M A L  

M U S C U L O S K E L E T A L  

N E C K/ B A C K  N O R M A L  A B N O R M A L  

S H O U L D E R/ A R M  N O R M A L  A B N O R M A L  

E L B O W/ W RI S T/ H A N D  N O R M A L  A B N O R M A L  

HI P/ T HI G H  N O R M A L  A B N O R M A L  

K N E E  N O R M A L  A B N O R M A L  

L E G/ A N K L E/ F O O T  N O R M A L  A B N O R M A L  

I c ert if y t h at t he m e d ic a l hist or y i nf or m at i o n h a s b e e n r e vi e w e d a n d t he a b o v e ---n a m e d i n d i vid u a l h a s b e e n gi v e n a t h or o u gh p h y s ic a l 

e x a mi n at i o n c o v er i n g t he a b o v e i nf or m at io n .  T h e a b o v e ---n a m e d i n d i vid u a l i s ( C HE C K O N E B E L O W ): 

Wit h h el d fr o m p arti ci p ati o n  E x pl ai n:  

Li mit e d p arti ci p ati o n  E x pl ai n:  

Cl e ar e d f or u nli mit e d p arti ci p ati o n – N o r estri cti o ns  

M E DI C A TI O N S T A T E M E N T  

It is d e e m e d m e di c all y n e c ess ar y f or t his st u d e nt t o c arr y m e di c ati o n/i n h al er o n his/ h er p ers o n. 

N a m e of m e di c ati o n 1:  D os a g e:  

N a m e of m e di c ati o n 2:  D os a g e:  

C o n diti o n(s) n e e di n g m e di c ati o n:  

P H Y SI CI A N' S  SI G N A T U R E:  D A T E:  

P RI N T E D N A M E A N D B U SI N E S S  P H O N E  N U M B E R / S T A M P  C A LI F O R NI A LI C E N S E  N U M B E R  

All f r e s h m e n a n d t r a n sf e r st u d e nt s M U S T h a v e a  c u r r e nt  p h y si c al ( d at e d J u n e 1 , 2 0 2 6  o r L A T E R) o n fil e n o l at e r t h a n t h e FI R S T d a y of 
s c h o ol.  If t h e st u d e nt  d o e s  n ot  h a v e  a  c o m pl et e d  p h y si c al  f o r m o n  fil e t h e y WI L L  N O T  B E  A L L O W E D  t o p a rti ci p at e  i n P h y si c al 
E d u c ati o n cl a s s. N o n --- p a rti ci p ati o n i n P h y si c al E d u c ati o n cl a s s m a y aff e ct t hei r g r a d e.  

* * T O B E E LI GI B L E F O R A T H L E TI C S P A R TI CI P A TI O N:  T HI S P H Y SI C A L M U S T B E P E R F O R M E D  J u n e 1,  2 0 2 6  O R 
L A T E R A N D U P L O A D E D T O  D O C U M E N T- L O K I N Y O U R P O W E R S C H O O L A C C O U N T N O  L A T E R  T H A N  J U L Y  2 5 , 2 0 2 6 * * 

N a m e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
E x p. D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A c a d e m y  of O u r  L a d y 
of P e a c e P h y si c al 
F o r m 2 0 2 6- 2 0 2 7




